Garis Panduan Keselamatan Sekolah Tinggi Kota Kinabalu Semasa Perintah Kawalan
Pergerakan Pemulihan.
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Perkara

Tindakan
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Persediaan sebelum ke sekolah.
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Pastikan kekemasan diri telah diurus mengikut peraturan
sekolah.
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Pastikan dalam keadaan sihat tanpa demam dan selesema.
Sekiranya kurang sihat, pastikan jumpa doktor untuk
mendapatkan rawatan dan menelefon pihak sekolah untuk
memohon cuti.
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Makan sarapan sebelum ke sekolah kerana kantin sekolah tidak
sediakan sarapan.
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Digalakkan membawa pelitup muka.
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Membawa bekalan air minuman yang secukupnya. Mesin “water
cooler” tidak beroperasi.
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Membawa semua alat tulis , buku latihan dan buku teks yang
diperlukan
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Ibu bapa/ penjaga
pelajar
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Pelawat / Ibu bapa
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a.

b.

Semua kenderaan dilarang masuk semasa waktu persekolahan.
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Elakkan kunjungan sekiranya tidak diperlukan.

mAEE S, HREE IR

Semua pelawat perlu mematuhi panduan berikut:
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i Memakai pelitup muka.
{38 H 2.

ii. Menggunakan “hand sanitizer”.
TP TR

iii. Mengimbas suhu badan oleh pengawal. Pelawat yang
suhu badan melebihi 37.5°C tidak dibenarkan masuk.
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iv. Mencatat suhu badan dan menulis maklumat peribadi
yang berkaitan.
HEAN NGEEL

Pelawat atau ibu bapa hanya dibenarkan berurusan di pejabat

am.
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Beredar dan tinggalkan kawasan sekolah sebaik sahaja selesali

urusan.
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Ibu bapa / penjaga
Pegawai
keselamatan

Guru bertugas
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Ibu bapa dilarang menghantar bekalan makanan. Pelajar boleh
membawa bekalan makanan dari rumah atau membeli semasa
waktu rehat.
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g. Penghantaran makanan tempahan luar dilarang.
Z LA EEYIRIRIE .
Penghantaran dan pengambilan anak
RBHHGRTTIE
a. Guru mengiringi pelajar berbaris dan turun ikut tangga yang

dikhaskan selepas waktu terakhir.
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Ibu bapa/ penjaga
Pelajar

Pegawai
keselamatan
Guru bertugas

b. Pelajar menggunakan pintu A semasa waktu pulang. Guru mata
SR A B IR, pelajaran waktu
c. Ibu bapa tidak digalakkan turun dari kereta atau berada di terakhir
kawasan sekolah tanpa urusan penting.
FRILIERZ T, BT ESEFIRGER
d. Sementara menunggu ibu bapa, pelajar tidak dibenarkan SR
membeli makanan dan minuman daripada penjaja atau kedai ﬁ L
yang berhampiran. %i ~
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e. Pelajar yang telah meninggalkan kawasan sekolah tidak YR
dibenarkan masuk semula ke sekolah. Sila tunggu ibu bapa di i Ja— B IRE T
luar pagar sekolah.
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f. 1bu bapa digalakkan menepati masa pengambilan anak untuk
mengelakkan kesesakan murid yang menunggu di luar pagar.
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g. Peraturan Keselamatan Sekolah dan Peraturan lalu lintas harus
dipatuhi oleh ibu bapa.
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h. Pelajar yang menggunakan bas sekolah, sila maklumkan masa
pulang kepada pemandu bas dan menepati masa tersebut.
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Pusat Akses. Guru bertugas
For s mo Pegawai
a. Semua pelajar perlu melalui Pusat Akses berikut. keselamatan
S D o AR R A Pelajar
b. PintuF - 6.00am - 7.00am
®ITF 6 S 7R @ﬂi%yf
c. PintuA - sebelum 6.00am & {‘%ﬁj\m
selepas Fh
7.00pm
RITA B 6 IHT L 7S
d. Perkara yang perlu dipatuhi
R
I. Menggunakan “hand sanitizer”.
M5 472 TR

I1. Mengimbas suhu badan. Pelajar yang suhu badan melebihi




37.5°C perlu isi borang dan pulang.
WA, MR 37.5°C (1 [F] 4 7RIS £ %
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Pengambilan kehadiran Guru kelas
HH i %R Pelajar
a. Sebaik sahaja pelajar melepasi Pusat Akses, terus masuk ke Guru Bertugas
kelas masing-masing untuk menunggu kehadiran diambil. YR EAE
FAME R RS, DB N RE A =420
b. Pelajar tidak dibenarkan berkumpul, bermain, bersiar-siar di ([EYEE T
kawasan larangan.
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Penggunaan bilik darjah / makmal / pusat sumber / makmal komputer / Guru mata
bilik Seni pelajaran
WA, fbie= . B, s, RRZAH Pelajar
a. Amalkan penjarakan sosial sekurang-kurangnya 1m Guru Bertugas
TRFE— K2 eI BHEZ
b. Elakkan perkongsian air minuman, alat tulis atau buku S
pembelajaran. =R Al
AR KR SCRFRA,
¢. Duduk di tempat yang telah disediakan dan tidak tukar tempat
tanpa kebenaran.
ANHHE H EHEAL
d. Dilarang alih atau ubah susunan tempat duduk.
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e. Digalakkan memakai pelitup muka.
AEOEET,
f. Dilarang berkumpul, bermain atau bergurau dalam jarak dekat.
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g. Pastikan pintu dan tingkap sentiasa terbuka.
T E IR R IE X
h. Selalu menjaga kebersihan kelas.
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i. Semua peraturan penggunaan bilik perlu dipatuhi.
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Penggunaan Kantin Guru mata
TR pelajaran
a.  Guru mengiringi pelajar berbaris dan turun untuk membeli Pelajar
makanan sewaktu rehat. Guru Bertugas
SFAEAEBONH B N 7 A S & B SE ) BHEZ
b. Makanan disediakan dalam bentuk bungkusan. Semua side order | 2%
dihenti sementara. =R Al
R R aY), BT G ALY,
c. Silasediakan duit kecil, elakkan tukar duit.
HERSIF T8k, MRk
d. Sediakan sudu, garpu, penyepit sendiri.
H&RH.
e. Sebelum dan selepas makan, amalkan cara yang betul untuk cuci
tangan.
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f. Berbaris ikut tanda merah di lantai untuk membeli makanan.

Selepas pembelian, terus beredar ke kelas.
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Amalkan jarak sosial selamat semasa beratur membeli makanan.
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Duduk di tempat yang telah ditanda ikut jarak sosial selamat
dalam kelas.
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Tidak berbual-bual, tidak bergurau, tidak berkongsi makanan
atau minuman dan sentiasa amalkan jarak sosial selamat semasa
makan.
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Bersihkan meja dan kelas selepas makan. Semua bekas
bungkusan perlu dimasukkan dalam plastik sampah kemudian
dibuang ke dalam tong sampah di kantin. Jangan tinggalkan sisa
makanan dalam kelas.
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Jarak sosial selamat.
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Selalu amalkan jarak sosial yang selamat tidak kira di mana
anda berada.
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Dilarang berkumpul, bermain atau bergurau dalam jarak dekat.
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Selalu ikut tanda arah dengan betul semasa berada di semua
tempat.
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Pelajar
Guru Bertugas
FH

[ERZE A

Amalan baik.
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a.

Berehat di rumah sekiranya demam, selesema, sakit kerongkong,
batuk atau tidak sihat.
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Rajin mencuci tangan dengan cara yang betul dan elakkan
menggosok atau menyentuh mata, hidung dan mulut dengan
tangan.
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Memakai pelitup muka.
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Elakkan tempat yang sesak.

BTN ZFF T

Minum lebih banyak air dan kurangkan pengambilan makanan
bergoreng.

2K, DHEHER).

Mandi dan tukar baju sebaik sahaja sampai di rumah selepas
persekolahan.
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Menggunakan pas keluar untuk urusan keluar kelas. Semua
maklumat perlu diisi dalam borang yang dikepil bersama pas
keluar pada setiap kali keluar.
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Ibu bapa/ penjaga
Pelajar
Guru bertugas
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